5 Fragen — 5 Antworten zu weiblicher
Genitalverstimmelung
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Der 6. Februar ist der internationale Tag gegen weibliche Genitalverstimmelung. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) schitzt, dass weltweit 200 Millionen beschnittene
Meéidchen und Frauen leben. Was hat es mit der Praxis auf sich? Hat sie etwas mit Religion zu
tun? Und was kann man dagegen tun? Hier sind fiinf Fragen und fiinf Antworten zum Kampf
gegen weibliche Gemtalversthnunelung :

1. Warum Verstiimmelun’g und nicht Beschn‘eidung?

‘Bis in die 80er Jahre hinein wurde noch hiufig von weiblicher Beschneidung gesprochen.
Entwicklungsorganisationen und Aktivist*innen driingten jedoch darauf, den Begriff durch
~Genitalverstimmelung® zu ersetzen. Das Argument:

Bei der Beschneidung von Jungen oder Ménnern wird die Vorhaut des Penis abgetrennt Bei
‘Médchen und Frauen hingegen ist das gesamte dufBere Genital betroffen. So wiire das
ménnliche Pendant zur weiblichen Genitalverstimmelung néher an der Kastration als an der
Beschneidung. Die Verwendung des Begriffs Gemtalverstummelung soll zudem klar zeigen,
dass bei dem Emgrlﬁ' das Menschenrecht der korperhchen Unversehrtheit verletzt wird.

Wenn es nicht um die grausame Pi’éktik selbst, soﬁdern um ihre Opfer geht, sprechen Wir aus
Respekt vor jenen, die den Eingriff erleben mussten, von beschnittenen und nicht
verstimmelten Frauen.




2. Was passiert bei der Genitalverstimmelung? -
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‘Pauschal ldsst sich das nicht sagen, denn es gibt v1ele Formen der Gemtalversthnnnelung
(siche Abbildung, die auch unierschiedlich durchgefiitirt werden. Die schmerzhafteste und mit

- Abstand gefihrlichste Form ist die pharaonische Gemtalverstummelung, die normalerwelse
“yon traditlonel len Beschneldermnen durchgeﬁjhrt w:rd

Melst sind die M#dchen jiinger als 15 Jahre, wenn ihnen mit einem unsterilisierten Messer
oder einer Glasscherbe der Genitalbereich abgeschnitten wird. Eine Betiubung bekommen die
Meisten nicht. Nachdem die Wunde vernéiht wurde, bleibt ihnen nur eine kleine Offnung fiir
Urin und Menstruationsblut. Fiir etwa einen Monat werden ihnen die Beine verbunden, damit
die Wunde heilen kann. Viele Midchen und Frauen verbluten dabei oder sterben spater an den
Folgen, Wle beispielsweise Wundstarrkrampf oder Tetanus.

~ Allerdings gibt es auch andere Formen: In Agypten wo 87 Prozent der Frauen beschnitten
sind, wird fast die Hilfte aller Eingriffe von Arzt*mnen vorgenommen. Dieser ,,medizini-




sche* Eingriff reduziert zwar das Sterber1s1ko und vermmdert die Nebenwirkungen fiir die

- Miédchen und Frauen. Eine Menschenrechtsverletzung bleibt es aber dennoch. Neben den
‘kérperlichen Beschwerden haben'die Frauen oft ein Leben Iang mlt den psychischen Folgen
Zu kampfen

3. Ist Gemtalverstummelung eine lslamlsche Prams"

Haufig helﬁt €s, Gemtalverstummelung komine aus dem Islam. Dlese Behauptung stimmt

- jedoch nicht. Im Koran heiBt es in Sure 95,4 ,,Wahrllch wir haben den Menschen in bester

~ Form erschaffen.” Im vorwiegend christlichen Ath10p1en sind mehr als 70 Prozent und in
Sierra Leone sogar 90 Prozent der Médchen und Frauen beschnitten. Die Rellgton wird zwar -
oft als Grund vorgeschoben, auch von den religitsen Meinungsfilhrer*innen selbst, doch es ist
vielmehr eine traditionelle Praktik, die vor allem in Léndern Afrikas und des Mittleren Ostens
durchgefiihrt wird und glter ist als Islam oder Christentum. Dies belegen unter anderem
mumifizierte Kérper pharaonlscher Prinzessinnen.

4, Warum wird die Genltalverstummelung durchgefuhrt"

Weibliche Gemtalverstummelung ist Tell cines Ubergangsrltua]s vom Madchen zur Frau. Es
passiert jedoch nicht immer im Jugendalter Denn damit sich die M#dchen nicht dazu dullern

~ konnen oder sogar von den vielerorts bestehenden Gesetzen Gebrauch machen, werden sie
hiiufig schon in ganz _;un gen Jahren beschnitten. : :

Es ist eine ‘Tradition, d1e tlef in den Vorstellungen von Weiblichkeit und Mannhchkelt
verwurzelt ist. Unter der Ostafrikanischen Volksgruppe Massai gelten unbeschnittene Frauen
beisplelswelse als unrein und damit fiir den Heiratsmarkt als wertlos. Und noch ein. Aspekt
spielt eine wichtige Rolle: Da der Geschlechtsverkehr fiir die meisten beschnittenen Frauen
‘groBe Schmerzen mit sich bringt, soll es sie davor ,,schiitzen* ihren Ehemann zu betrligen.

Wenn die Rolle der Ehefrau filr ein M#idchen die einzige Perspektivc ist, ist die :

* Heiratsfahigkeit (und damit die Beschneidung) fur Eltern auch eine Form der Absicherung .

ihrer Tochter. Fiir die Fortflihrung dieser Begriindung spielen die Frauen in den Gemeinde

~ eine wichtige Rolle: Der Eingriff wird unter Ausschluss von Ménnern durchgefiihrt und
h#ufig von der eigenen Mutter forciert. - '

5. Was kann man dagegen tun?

Aufklirung! Und auflerdem: Frauen
“stiirken, Frauen stiirken und nochmals
Frauen stirken. Denn wenn Frauen
gleichberechtigt an der Gesellschaft
teilnehmen, ihr eigenes Einkommen
verdienen und damit auch finanziell
unabhiingig sind, wird dieser Tradition
eine wichtige Grundlage genommen.
Wenn ihr Recht auf Unversehrtheit sowie
kérperliche und sexuelle




Selbstbestlmmung gewahrt wird, konnen sie snch entfa]ten und zu Fursprechermnen ihrer
elgenen Bedurfmsse werden ' -

Hierfiir milssen sich auch die lokalen Autorititen wie Dorfvorsteher, religitse
Meinungsfiihrer*innen und Gesundheitspersonal stark machen. Informationen, Diskussionen -
und kritische Reflexion gehéren also genauso dazu, wie der Erlass von Gesetzen. Das kann
sich auch in alternativen Zeremonien fiir Midchen ausdriicken, die zwar den Ubergang zum
Erwaohscnwerden markieren, aber die Madchen nicht ver]etzen '

Ein wrchnger Dreh- und Angelpunkt ist auch die Beschnelderm-:: Zum einen verdient sie ihren
_ Lebensunterhalt mit der Durchfithrung dieser Zeremonie. Zum anderen ist sie durch hierdurch
“ein angesehenes Mitglied ihrer Gemeinschaft, Wenn sie Zugang zu anderer Arbeit sowie zu
- Informationen iiber Genitalverstiimmelung bekomrnt kann 31e Zu einer erkungsvollen ‘
Advokatinnen gegen dle Praktik werden, = :

: Mehr dazu.

» So engagiert sich die DSW gegen Genitalverstiimmelung .

. DSW—Geschaftsf‘uhrerm Renate Bah1 bei Deutschland Radio Kultur
s UNICEF

« - Vereinte Nationen

Dieser Beitrag ist erschienen am 04.02.2019
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Mehr Genitalverstimnaelungen in DeutscHemi ung Berlin

10.10.2019; 16:48 Uhr.

Studie zur Genltalverstummelung Inﬂmer me‘hr FI'all(‘n ].n
Deutschland beschnitten

jedes Jahr wichst die Zahl von Frauen, die unter Gtanltalverstumme]lungen
leiden. Auch in Berlln wird das Problem grofser doch Fachkrifte smd

iiberfordert.
RONJA RINGELSTEIN

o ‘ . ' . Mehr ;\}tlker
Weibliche Genitalverstimmelung wird international als Menschenrechtsverletzung und

Kindermisshandlung bewertet.Foro: REUTERS/|AMES AKENA

Jedes Jahr steigt die Zahl der Madehen, dis von Gegjtalverstimme lung betroffen oCer

nei-ahecsind - auch in Berlin. Der Menschenrechtsverem Terre ges Femme
ichtzam Donnerstag die jahrliche Dunkelzifferstatistik und die ist

erschreckend Rund 70.000 Frauen und Madchen sind in Deutschland aktuell betroffen -

- das ist ein Anstieg von acht Prozent gegeniiber dem Vorjahr und ein Anstxeg von 44

Prozent gegenuber 2016.

Da diese Zahlen auf einer Hochrechnung beruhen und es sich um  Dunkelziffern handelt
geht der Verein davon aus, dass es tatsachlich noch mehr Fille gibt. Und auch in der
Hauptstadt wichst das Probiem Hier sind knapp 4000 Frauen von Beschneidung
betroffen und fast 700 Madchen sind gefdhrdet, beschnitten zu werden.

Jber Handlungsb|=darf ist enorm, um gefahrdete Madchen zu schiitzen®, sagte Christa
Stolle, Bundesgeschaftsfithrerin von Terre des Femmes bei der Vorstellung der Statlstlk



Als Grund fiir den Anstieg in Deutschland benannte Charlotte Weil, Referentin zu
Gemtalverstummelung bei Terre des Femmes, die verstirkte Migration aus Landern wie
Somalia, Eritrea und dem Irak. In Somalia sind 98 Prozent der Frauen von
Genitalverstiimmelung betroffen, in Eritrea 83 Prozent, im Irak sind es acht Prozent.

,Fachkrifte sind nicht fortgebildet oder Sensibilisiert“

Deutsche Lehrerinnen und Lehrer aber seien mit dem Problem iiberfordert und wiissten
' hiufig nicht, was zu tun ist, wenn sie befiirchten, dass bei einem Médchen in der Schule

eine Beschneidung bevorsteht.

,Es ist ein grof&es Problem, dass Fachkmﬁ:e in Deutschland nicht fiir das Thema
,en51b11151ert sind. Es ist weder Teil des Lehramts-, noch des Medizinstudiums oder der
'Hebammen-Ausblldung‘ , sagte Weil. Obwohl gerade diese Fachkrifte sehr '
~ wahrscheinlich in ihrem Leben mit Betroffenen oder Gefihrdeten in Kontakt kemmen.

Sie wilssten nicht, wie sie eine Gefihrdung erkennen kénnten und nicht, wie sie an das
Thema h@rangeheh soliten, wenn eine Betroffene vor ihnen sitzen sollte. , Terre des
Femmes fordert da auch schon lange, dass Gelder dafiir bereitgestellt werden miissen,
damit diese Fachkrifte fortgebildet werden konnen®, sagte Charlotte Weil.

Tatsachlich will Berlin a2y 2028 zis erstes ﬁundssiand gine Koordinierungssisiis

ichien. um besser gegen Genitaiverstignmelung versugehen. Die Stelle soll in die
betroffenen Communitys wie auch i in die Verwaltungen einwirken sowie bestehende
Angebote verknupfen und ergéanzen. Auch Fortbildungen fiir Fachkréafte sollen hier
koordiniert werden. "Die Zahlen sprechen eine klare Sprache, wir miissen jetzt handeln”,
sagte Anja Kofbinger, frauenpolitische Sprecherm der Griinen-Fraktion im Berliner
Abgeordnetenhaus 120.000 Euro wurden hierfir ]ewells fiir die Jahre 2020 und 2021 in
“den neuen Doppelhcxushalt emgestellt der im Dezember beschlossen wird.

!B'esch.neiduligen werden im Ausland durchgefiihrt

‘Das typische Alfer, in dem eine Beschneidung an Frauen vor'genomnien wird, liegt
zwischen null und 15 Jahren. Félle von Genitalverstihﬁmelung, die in Deutschland
vorgenommen wilrden, seien, so Terre des Femmes, bisher nicht bekannt. Haufig
kiindigen die Familien ein grofles Fest im Heimatland an, auf das sich die Madchen - die




nicht wissen, was sie im Einzelnen erwartet - SOgar freuen. In deh letzten zehn Jahren
sel es auch vermehrs zu innereuropaischen ,,Beséhneidungsreisen" gekommen. -
Bekannte Fille gab es in Frankreich, wo Beschneiderinnen eingeflogen wurden, um
gleich mehrere Beschneidungen durchzufithren. L

Fir die Madchen sind damit lebénslan_ge'Qualen verbunden. Je nach ethnischem

" Hintergrund und Lindern variiert die Methode. Es wird in drei Typen unterschieden. Bei

Typ eins - der vergleichsweise schwiichsten Form - wird die‘Klitoris entfernt, bei Typ
zwel werden zusétzlich die inneren Schamlippen gekiirzt oder komplett entfernt, bei.
- Typ drei wird das komplette duRere Genital abgeschnitten und bis auf ein kleines Loch

zugendht.
CA

So kommt es zu immer wiederkehrenden Infektionen im Genital- und Harnwegsbereich,
, beispiellsweis"e_ weil Menstruationsblut nicht richtig abfliefRen kann. Staut sich das Blut
zurick, kann das zu einer Inf_ektibn der Eierstécke und so zu Unfruchtbarkeit fijhren. Die
Frauen haben ihr Leben lang Schmerzen, | '

»Sehr viele Frauen entwickeln eine post-traumatische Belastungsstérung und
Depressionen®, sagt Charlotte Weil. ,das ist auch ein Problem hier in Deutschland, weil
es kaum Psychologen und Therapeuten gibt, die sich damit auskennen.”

Ehrenamtliche »,Change-Agents" sollen in Deutschiand aufkliren

Terre des Femmes steht im Aii_stausch mit Diaspora-Communitys in Deutschland und

~ bildet so genannte ,Change Agents” aus, die das Tabuthema in den betroffenen
Communitys ansprechen. Das ,Change“-Projekt ist mit EU-Mitteln finanziert und lauft
seit Oktober 2018 fiir zwei Jahre. N | '

In Berlin arbeiten inzwischen 18 Ehrenamtliche aus betroffenen Communitys, die sich
" gegen weibliche Geritalverstiimmelung engagieren, insgesamt sind es rund 400 in
Europa. Nach einer halbjahrlichen Ausbildung durch Terre des Femmes, gehen diese

- Agenten“in i_hré Communitys und versuchen dort aufzukldren.

In der Ausbilldung haben sie einmal wichentliche Schulungen, etwa iiber die
gesundheitliche Konsequenzen oder zur rechtlichen Situation. Wie diese Agenten das
Thema in ihre Kreise hineintragen ist ganz individuell. In der senegalesischen




- Community brauche man einen ganz anderen Ansatz als in der somahschen, erkldrt
. 'Charlotte Weil.

Berliner Senat Rot—Rot—Grun w111 welbhche Gemtalverstummelung
bekam fen

’

Die ,,Change-Agents laden belsplelsweise Zu Kochabenden oder Fllmvorfuhru}ngen ein
bauen eine Vertrauensbasis auf und tasten sich dann an das Themalheran. »E$ ist eine
sehr langfristige Arbeit”, sagt Weil. Sie wirbt dafiir, dass das E'U'—Programm weitergeht,
denn zwei ']ahre wiirden lange nicht reichen. .




